
1 этап 

Исследование проводится строго натощак (временной интервал после 

приема пищи не менее 4 часов). 

 

2 этап 

Повторное обследование на фоне приема пробного завтрака (пациенту 

необходимо принести с собой 2 яйца (вареные или сырые), 200-25 грамм 

сметаны или творога, банан). 
 


