1 7Tan

HccnenoBanue IpOBOAUTCA CTPOrO HATOLIAK (BPEMEHHOW MHTEpBaj IMOCIIE

npuema MUy He MeHee 4 4acoB).

2 3Tan
[ToBTOpHOE OOCNEenoBaHNe Ha (PoHE MpUeMa MPOOHOTO 3aBTpaka (MAIUEHTY
HEOOXOJIMMO MPHUHECTH ¢ coboi 2 siiia (BapeHble win ceipbie), 200-25 rpamm

CMETaHbI HJIM TBOpOTa, OaHaH).



